
MMOORRNN II NNGG  QQUU IICCKK II EESS  
EEGGGG  &&  CCHHEEDDDDAARR  CCUUBBAANN 33  

BBAACCOONN,,  EEGGGG,,    CCHHEEDDDDAARR  CCUUBBAANN    44  

HHAAMM,,  EEGGGG,,  &&    CCHHEEDDDDAARR  CCUUBBAANN    55  

SSAAUUSSAAGGEE,,  EEGGGG,,  &&  CCHHEEDDDDAARR  CCUUBBAANN    55  

FFRREESSHH  FFRRUUIITT,,  YYOOGGUURRTT  &&        GGRRAANNOOLLAA  BBOOWWLL    66  

OOAATTMMEEAALL……OOLLDD--FFAASSHHIIIIOONNEEDD  OOAATTSS  WWIITTHH      44  

SSLLIICCEEDD  AAPPPPLLEESS,,  BBRROOWWNN      SSUUGGAARR,,  &&      CCAANNDDIIEEDD  WWAALLNNUUTTSS  

TTOOAASSTTEEDD  BBAAGGEELL  WWIITTHH  CCRREEAAMM  CCHHEEEESSEE    22  

PPLLAAIINN  OORR  EEVVEERRYYTTHHIINNGG  

SS IIMMPPLLEE ,,  BBUUTT  DDEELL IICC IIOOUUSS  
AA LL LL   SSEERRVVEEDD  WW II TT HH  RROOSSEEMMAARRYY  HHOOMMEE  FFRR II EESS  OORR  
GGRR II TTSS ,,  FFRREESSHH  FFRRUU II TT ,,  AANNDD  WWHHEEAATT  TTOOAASSTT  

22  EEGGGGSS,,  AASS  YYOOUU  LLIIKKEE  IITT      66  
22  EEGGGGSS,,,,  SSEERRVVEEDD  WWIIIITTHH  BBAACCOONN  OORR    
AALLLL--NNAATTUURRAALL  SSAAUUSSAAGGEE  

22  EEGGGGSS  &&  HHAAMM  SSTTEEAAKK    88  
22  EEGGGGSS,,  SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  TTHHIICCKK  HHAAMM  SSTTEEAAKK  
FFUULLLL  EENNGGLLIISSHH  BBRREEAAKKFFAASSTT      88  
33  EEGGGGSS,,  SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  BBAACCOONN  AANNDD  SSAAUUSSAAGGEE  
TTHHEE  ##1122            66  
OONNLLYY  1122  CCAARRBBSS!!  22  EEGGGGSS,,  ½½  AANN  AAVVOOCCAADDOO,,  
&&    SSLLIICCEEDD  TTOOMMAATTOOEESS  ((NNOO  GGRRIITTSS  OORR  HHOOMMEE  FFRRIIEESS))  
  

BBRREEAAKKFFAASSTT  SSPPEECC IIAALLTT II EESS  
PPAANNCCAAKKEE  SSAANNDDWWIICCHH    99  

WWHHAATT??  22  OOVVEERR--MMEEDDIIUUMM  EEGGGGSS,,  HHAAMM,,  SSWWIISSSS,,    

&&  CCHHEEDDDDAARR  BBEETTWWIIXXTT  22  BBUUTTTTEERRMMIILLKK  PPAANNCCAAKKEESS  

BBRREEAAKKFFAASSTT  WWRRAAPP    55  

SSCCRRAAMMBBLLEEDD  EEGGGGSS,,  SSAAUUSSAAGGEE,,  GGRREEEENN  PPEEPPPPEERRSS,,  

OONNIIOONNSS,,  &&  CCHHEEDDDDAARR  IINN  AA  GGRRIILLLLEEDD  TTOORRTTIILLLLAA  

CCHHOORRIIZZOO  WWRRAAPP    66  
SSCCRRAAMMBBLLEEDD  EEGGGGSS,,  CCHHOORRIIZZOO,,  OONNIIOONNSS,,  PPOOTTAATTOOEESS,,  

MMUUSSHHRROOOOMMSS,,  &&  CCHHEEDDDDAARR  IINN  AA  GGRRIILLLLEEDD  TTOORRTTIILLLLAA  

BBRREEAAKKFFAASSTT  QQUUEESSAADDIILLLLAA    88  
22  OOVVEERR--MMEEDDIIUUMM  EEGGGGSS,,  HHAAMM,,  CCHHEEDDDDAARR,,  &&  

PPRROOVVOOLLOONNEE  IINN  AA  GGRRIILLLLEEDD  FFLLOOUURR  TTOORRTTIILLLLAA..  
SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  SSAALLSSAA,,  SSOOUURR  CCRREEAAMM  &&    LLEETTTTUUCCEE  

TTHHEE  UULLTTIIMMAATTEE  FFRRIIEEDD  EEGGGG  SSAANNDDWWIICCHH    77  

22  OOVVEERR--EEAASSYY  EEGGGGSS,,  BBAACCOONN,,  SSWWIISSSS,,  CCHHEEDDDDAARR,,  
LLEETTTTUUCCEE,,  TTOOMMAATTOO,,  &&    MMAAYYOO  SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  
RROOSSEEMMAARRYY  HHOOMMEE  FFRRIIEESS  

CCLLAASSSSIICC  EEGGGGSS  BBEENNEEDDIICCTT    88  

22  PPOOAACCHHEEDD  EEGGGGSS  &&    GGRRIILLLLEEDD  HHAAMM  AATTOOPP  AANN  
EENNGGLLIISSHH  MMUUFFFFIINN,,  AADDOORRNNEEDD  WWIITTHH  OOUURR  AAWWAARRDD--
WWIINNNNIINNGG  HHOOLLLLAANNDDAAIISSEE  SSAAUUCCEE..  SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  
FFRREESSHH  FFRRUUIITT  &&    RROOSSEEMMAARRYY  HHOOMMEE  FFRRIIEESS  

TTUURRKKEEYY  BBEENNEEDDIICCTT    88  

SSAAMMEE  GGRREEAATT  BBEENNEEDDIICCTT,,  EEXXCCEEPPTT  WWIITTHH  22  PPOOAACCHHEEDD  
EEGGGGSS  &&  GGRRIILLLLEEDD  TTUURRKKEEYY  BBRREEAASSTT  

BBLLAACCKKSSTTOONNEE  BBEENNEEDDIICCTT    99  

OOUURR  AAMMAAZZIINNGG  BBEENNEEDDIICCTT  SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  22  PPOOAACCHHEEDD  
EEGGGGSS,,  SSPPNNAACCHH,,  TTOOMMAATTOO,,  &&    BBAACCOONN  

  

33220033  BBAAYY  TTOO  BBAAYY  BBLLVVDD..  

TTAAMMPPAA,,  FFLLOORRIIDDAA  

881133..883311 ..99333399  

PP IINNKKYYSSRREESSTTAAUURRAANNTT..CCOOMM  

  
TTUUEESSDDAAYY--FFRRIIDDAAYY::  77AAMM--22PPMM  

SSAATTUURRDDAAYY  &&  SSUUNNDDAAYY::  88AAMM--22PPMM  

MMOONNDDAAYY::  CCLLOOSSEEDD    

HHOOUUSSEE  RRUULLEESS::  
  

11 ..  SSMMAALLLL  KKIITTCCHHEENN  ==SSMMAALLLL  
RREESSTTAAUURRAANNTT  ==NNOO  SSUUBBSSTTIITTUUTTIIOONNSS  

22..  NNOO  MMOORREE  TTHHAANN  TTWWOO  CCRREEDDIITT  
CCAARRDDSS  PPEERR  TTAABBLLEE  

33..  NNOO  OOUUTTSSIIDDEE  FFOOOODD  OORR  

BBEEVVEERRAAGGEESS  

  
WWEE  AAPPPPRREECCIIAATTEE  YYOOUURR  
UUNNDDEERRSSTTAANNDDIINNGG  !!  

  
  
  

  
  

VVIISSAA  &&  

MMAASSTTEERRCCAARRDD  
AACCCCEEPPTTEEDD ,,  BBUUTT   

CCAASSHH  IISS  KK IINNGG    

  
  

OOFFFF  TTHHEE  GGRR II DDDDLLEE  
SSTTUUFFFFEEDD  FFRREENNCCHH  TTOOAASSTT    77  

SSLLIICCEEDD  CCUUBBAANN  BBRREEAADD  LLAAYYEERREEDD  WWIITTHH  
HHOOMMEEMMAADDEE  BBEERRRRYY  CCRREEAAMM  CCHHEEEESSEE..  TTOOPPPPEEDD  
WWIITTHH  FFRREESSHH  FFRRUUIITT  &&  PPOOWWDDEERREEDD  SSUUGGAARR  

OOAATTMMEEAALL  PPAANNCCAAKKEESS    77  

FFIINNDD  OOUUTT  WWHHAATT  AALLLL  TTHHEE  FFUUSSSS  IISS  AABBOOUUTT..  
44  TTOO  AANN  OORRDDEERR,,  SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  FFRREESSHH  
FFRRUUIITT,,  PPOOWWDDEERREEDD  SSUUGGAARR,,  &&  BBUUTTTTEERR  

SSHHOORRTT  SSTTAACCKK..  ((22))    55  

BBUUTTTTEERRMMIIIILLKK  PPAANNCCAAKKEESS    77  

44  TTOO  AANN  OORRDDEERR,,  SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  FFRREESSHH  
FFRRUUIITT,,  PPOOWWEEDDEERREEDD  SSUUGGAARR,,  &&  BBUUTTTTEERR  

SSHHOORRTT  SSTTAACCKK  ((22))    55  

******WWAANNTT  TTOO  MMAAKKEE  IITT  DDEECCAADDEENNTT??  AADDDD  

FFRREESSHHLLYY--SSTTRRIICCEEDD  SSTTRRAAWWBBEERRRRIIEESS  OORR  
CCHHOOCCOOLLAATTEE  CCHHIIPPSS  FFOORR  TTWWOO  BBUUCCKKSS!!  
  

FFRR II TTTTAATTAASS  
““FFRRIITTTTAATTAA”” ::      OOPPEENN--FFAACCEEDD  OOMMEELLEETTTTEE    
          BBAAKKEEDD  IINN  TTHHEE  OOVVEENN  

SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  FFRREESSHH  FFRRUUIITT  &&  WWHHEEAATT  TTOOAASSTT  

  

TTUUSSCCAANN          88  

TTUURRKKEEYY,,  PPRROOSSCCIIUUTTTTOO,,  RROOSSEEMMAARRYY,,  SSPP IINNAACCHH,,  

OONNIIOONNSS,,  TTOOMMAATTOOEESS  &&  PPRROOVVOOLLOONNEE  

IITTAALLIIAANN          88  

AALLLL--NNAATTUURRAALL  SSAAUUSSAAGGEE,,  BBAASSIILL,,  OONNIIOONNSS,,  
RROOAASSTTEEDD  GGAARRLLIICC,,  TTOOMMAATTOOEESS,,  GGRREEEENN  
PPEEPPPPEERRSS,,  PPAARRMMEESSAANN,,  &&  PPRROOVVOOLLOONNEE  

MMEEXXIICCAANN          88  

CCHHOORRIIZZOO,,  OONNIIOONNSS,,  GGRREEEENN  PPEEPPPPEERRSS,,  &&  

CCHHEEDDDDAARR..  TTOOPPPPEEDD  WWIITTHH  OOUURR  HHOOMMEEMMAADDEE  
SSAALLSSAA  &&  SSOOUURR  CCRREEAAMM  

MMEEDDIITTEERRRRAANNEEAANN        88  

TTUURRKKEEYY,,  SSPP IINNAACCHH,,  BBAASSIILL,,  TTOOMMAATTOO,,  &&  FFEETTAA  

GGRREEEEKK          88  

SSPP IINNAACCHH,,  KKAALLAAMMAATTAA  OOLLIIVVEESS,,  OONNIIOONNSS,,  
TTOOMMAATTOOEESS,,  &&  CCRRUUMMBBLLEEDD  FFEETTAA  

VVEEGGGGIIEE          88  

SSPP IINNAACCHH,,  MMUUSSHHRROOOOMMSS,,  OONNIIOONNSS,,  
TTOOMMAATTOOEESS,,  GGRREEEENN  PPEEPPPPEERRSS,,  &&  

CCHHEEDDDDAARR  

CCRREEAATTEE  YYOOUURR  OOWWNN  FFRR IITTTTAATTAA::  

PP IICCKK  44  IINNGGRREEDDIIEENNTTSS::    88  

EEAACCHH  AADDDDIITT IIOONNAALL  IITTEEMM::  ..5500  

BBAASSIILL,,  GGRREEEENN  PPEEPPPPEERRSS,,  KKAALLAAMMAATTAA  OOLLIIVVEESS,,  

MMUUSSHHRROOOOMMSS,,  OONNIIOONNSS,,  PPOOTTAATTOOEESS,,  RROOAASSTTEEDD  
GGAARRLLIICC,,  SSPP IINNAACCHH,,  TTOOMMAATTOOEESS    

BBAACCOONN,,  HHAAMM,,  PPRROOSSCCIIUUTTTTOO,,  TTUURRKKEEYY  

CCHHEEDDDDAARR,,SSWWIISSSS,,PPRROOVVOOLLOONNEE,,PPAARRMMEESSAANN,, ,,FFEETTAA                          
  SSUUBBSSTTIITTUUTTEE  EEGGGG  WWHHIITTEESS  FFOORR  AA  BBUUCCKK !!    



SSAALLAADDSS  
AALLLL  DDRREESSSSIINNGGSS  AARREE  MMAADDEE  IINN--HHOOUUSSEE  

  

PP IINNKKYY ’’SS  SSTTRRAAWWBBEERRRRYY  SSAALLAADD 88  

GGRRIILLLLEEDD  CCHHIICCKKEENN  BBRREEAASSTT,,  JJUULLIIEENNNNEEDD  GGRRAANNNNYY  

SSMMIITTHH  AAPPPPLLEESS,,  CCAANNDDIIEEDD  WWAALLNNUUTTSS,,  CCRRUUMMBBLLEEDD  

BBAACCOONN,,  SSHHAAVVEEDD  OONNIIOONNSS,,  &&   BBLLUUEE  CCHHEEEESSEE  

AATTOOPP  AA  BBEEDD  OOFF  RROOMMAAIINNEE// IICCEEBBEERRGG  LLEETTTTUUCCEE  

LLIIGGHHTTLLYY  TTOOSSSSEEDD  WWIITTHH  SSTTRRAAWWBBEERRRRYY  CCIITTRRUUSS  

VVIINNAAIIGGRREETTTTEE  

BBIISSTTRROO  SSAALLAADD  88  

TTRRAADDIITT IIOONNAALL  FFRREENNCCHH  BBIISSTTRROO  SSAALLAADD..  

RROOMMAAIINNEE  MMIIXX  TTOOPPPPEEDD  WWIITTHH  22  PPOOAACCHHEEDD  

EEGGGGSS,,  CCRRUUMMBBLLEEDD  BBAACCOONN,,  SSHHAAVVEEDD  OONNIIOONNSS,,  

TTOOMMAATTOOEESS,,  &&   SSHHRREEDDDDEEDD  CCHHEEDDDDAARR..  LLIIGGHHTTLLYY  

DDRREESSSSEEDD  WWIITTHH  BBAALLSSAAMMIICC  RREEDDUUCCTTIIOONN,,  OOLLIIVVEE  

OOIILL,,  SSAALLTT  &&   PPEEPPPPEERR..   

PP IINNKKYY ’’SS  CCOOBBBB  SSAALLAADD  88  

GGRRIILLLLEEDD  CCHHIICCKKEENN,,  AAVVOOCCAADDOO,,  TTOOMMAATTOOEESS,,  

CCRRUUMMBBLLEEDD  BBAACCOONN,,  BBLLUUEE  CCHHEEEESSEE,,  &&   PP IINNEE  

NNUUTTSS  AATTOOPP  AA  BBEEDD  OOFF  RROOMMAAIINNEE  LLIIGGHHTTLLYY  

TTOOSSSSEEDD  WWIITTHH  CCIITTRRUUSS  VVIINNAAIIGGRREETTTTEE  

GGRREEEEKK  SSAALLAADD  88  

RROOMMAAIINNEE  LLEETTTTUUCCEE,,  KKAALLAAMMAATTAA  OOLLIIVVEESS,,  
TTOOMMAATTOOEESS,,  GGRREEEENN  PPEEPPPPEERRSS,,  &&   OONNIIOONNSS  
SSEERRVVEEDD  WWIITTHH  OOUURR  HHOOMMEEMMAADDEE  PPOOTTAATTOO  
SSAALLAADD  &&   LLIIGGHHTTLLYY  DDRREESSSSEEDD  WWIITTHH  GGRREEEEKK  

DDRREESSSSIINNGG

AA  LLAA  CCAARRTTEE
OONNEE  EEGGGG    11 ..2255  

OONNEE  PPAANNCCAAKKEE  22..5500  

SSIIDDEE  OOFF  BBAACCOONN,,  HHAAMM,,  OORR  SSAAUUSSAAGGEE  22..5500  

FFRREESSHHLLYY--CCUUTT  FFRRUUIITT  CCUUPP  33  

    BBOOWWLL  44  

RROOSSEEMMAARRYY  HHOOMMEE  FFRRIIEESS  22  

CCRRAACCKKEEDD  HHOOMMIINNYY  GGRRIITTSS  CCUUPP    22  

    BBOOWWLL    33  

BBOOWWLL  OOFF  CCHHEEEESSEE  &&  BBAACCOONN  GGRRIITTSS  44  

SSIIDDEE  OOFF  AAVVOOCCAADDOO  22  

SSIIDDEE  OOFF  TTOOMMAATTOO  11  

SSAALLSSAA  OORR  SSOOUURR  CCRREEAAMM  ..5500  

TTOOAASSTT  ((WWHHEEAATT,,  77--GGRRAAIINN ,,  CCUUBBAANN,,  

OORR  EENNGGLLIISSHH  MMUUFFFFIINN))  11 ..5500  

CCUUBBAANN  TTOOAASSTT  WW//  CCHHEEEESSEE  22  

  

LL UU NN CC HH   
AAFFTTEERR  EELLEEVVEENN  AA..MM..    
              
              
              
              
              

      SSOOUUPP      
      
    TTOOMMAATTOO  BBIISSQQUUEE    
              
    CCUUPP      33  

    BBOOWWLL    44    
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SSAANNDDWWIICCHHEESS  
SSEERRVVEEDD  OONN  77--GGRRAAIINN  BBRREEAADD  

CCOOLLDD,,  TTOOAASSTTEEDD,,  OORR  PPRREESSSSEEDD..  

CCOOMMEESS  WWIITTHH  YYOOUURR  CCHHOOIICCEE  OOFF  
HHOOMMEEMMAADDEE  PPOOTTAATTOO  SSAALLAADD,,  

HHOOMMEEMMAADDEE  CCOOLLEE  SSLLAAWW  OORR  FFRRUUIITT  

TTHHEE  GGOODDFFAATTHHEERR    88  

CCHHOOIICCEE  CCUUTTSS  OOFF  SSAALLAAMMII ,,  HHAAMM,,  &&  

PPRROOSSCCUUIITTTTOO,,  WWIITTHH  PPRROOVVOOLLOONNEE,,  LLEETTTTUUCCEE,,  

TTOOMMAATTOO,,  OOIILL,,  VVIINNEEGGAARR,,  SSAALLTT  &&   PPEEPPPPEERR  

RROOAASSTT  BBEEEEFF  SSAANNDDWWIICCHH    88  

HHOOMMEEMMAADDEE  RROOAASSTT  BBEEEEFF,,  TTOOMMAATTOO,,  

PPRROOVVOOLLOONNEE,,  &&   CCAARRAAMMEELLIIZZEEDD  OONNIIOONNSS  

DDRREESSSSEEDD  WWIITTHH  TTOOMMAATTOO  GGAARRLLIICC  AAIIOOLLII ..  

SSEERRVVEEDD  OONN  AA  TTOOAASSTTEEDD  OONNIIOONN  RROOLLLL  

CCHHIICCKKEENN  PPEESSTTOO    88  

GGRRIILLLLEEDD  CCHHIICCKKEENN,,  PPEESSTTOO  AAIIOOLLII ,,  TTOOMMAATTOO,,  

SSHHRREEDDDDEEDD  LLEETTTTUUCCEE  &&  PPRROOVVOOLLOONNEE  

RROOAASSTTEEDD  TTUURRKKEEYY    88  

RROOAASSTTEEDD  TTUURRKKEEYY  BBRREEAASSTT,,  AAVVOOCCAADDOO,,  

TTOOMMAATTOO,,  SSHHRREEDDDDEEDD  LLEETTTTUUCCEE,,  &&  MMAAYYOO  

LLIIGGHHTTLLYY  DDRRIIZZZZLLEEDD  WWIITTHH  OOIILL  &&   VVIINNEEGGAARR  

TTUURRKKEEYY  RREEUUBBEENN    88  

GGRRIILLLLEEDD  TTUURRKKEEYY,,  SSWWIISSSS,,  &&   CCOOLLEE  SSLLAAWW  

WWIITTHH  HHOOMMEEMMAADDEE  11000000-- IISSLLAANNDD  DDRREESSSSIINNGG  

OONN  GGRRIILLLLEEDD  CCUUBBAANN  BBRREEAADD  

BBAACCOONN,,  LLEETTTTUUCCEE,,  &&   TTOOMMAATTOO    77  

BBAACCOONN,,  LLEETTTTUUCCEE,,  TTOOMMAATTOO,,  &&   MMAAYYOO  

GGRRIILLLLEEDD  CCHHEEEESSEE    55  

MMEELLTTEEDD  PPRROOVVOOLLOONNEE,,  SSWWIISSSS,,  &&   CCHHEEDDDDAARR  

  AADDDD  PPRROOSSCCUUIITTTTOO,,  TTOOMMAATTOO  &&   BBAASSIILL  

TTOO  MMAAKKEE  IITT  TTOO  DDIIEE  FFOORR    77   

BBEEVVEERRAAGGEESS  
BBOOTTTTOOMMLLEESSSS  CCUUPP  OOFF  CCOOFFFFEEEE    22..5500  

IICCEEDD  OORR  HHOOTT  TTEEAA    22  

FFLLAAVVOORREEDD  IICCEEDD  TTEEAA    33  

OORRAANNGGEE  JJUUIICCEE    22..7755  

AAPPPPLLEE  OORR  TTOOMMAATTOO  JJUUIICCEE      22  

MMIILLKK      11 ..5500  

CCHHOOCCOOLLAATTEE  MMIILLKK      22  

HHOOTT  CCHHOOCCOOLLAATTEE      22  

SSOODDAA  ((CCOOKKEE,,  SSPPRRIITTEE ,,  DDIIEETT  CCOOKKEE))    22  

IIBBCC  RROOOOTT  BBEEEERR      22  

SSPPAARRKKLL IINNGG  WWAATTEERR      33  


